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Lancet Countdown Climate — Health

Launch Event, Okt. 2025
,Als ich den Report las [...], fand ich ihn [...] sehr deprimierend.

Wenn ich mir die grofSe Klimaschutzagenda anschaue, bin ich wie
gelahmt. Aber wenn ich sehe, was der Gesundheitssektor leisten kann,
denke ich, dass wir viel erreichen konnen.”

Dr. Mariangela Simao
Secretary of Health and Environmental Surveillance,
Ministry of Health, Brazil
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Key Messages
DELAYS IN CLIMATE CHANGE ACTION ARE INCREASINGLY COSTING LIVES AND LIVELIHOODS

Jedes Jahr sterben Millionen Menschen unnétigerweise aufgrund der Abhangigkeit von fossilen Brennstoffen,
steigender Treibhausgasemissionen und unzureichender Anpassung an den Klimawandel. Die Gesundheitsrisiken und
Auswirkungen des Klimawandels sind bei 13 von 20 Indikatoren schlimmer denn je.

BACKSLIDING ON CLIMATE CHANGE ACTION IS PUTTING PEOPLE IN HARM'S WAY

Investitionen in fossile Brennstoffe nehmen zu, Finanzmittel fiir Anpassungsmafinahmen sind nach wie vor
unzureichend, ... Da Anpassung immer kostspieliger und schwieriger wird, stellt die Ricknahme von Klimaschutz-
verpflichtungen eine beispiellose Bedrohung fiir Menschenleben und Wohlergehen dar.

CLIMATE CHANGE ACTION OFFERS A LIFELINE

Die lebensrettenden Auswirkungen der bislang ergriffenen MaBnahmen sind bereits spirbar ... Linder, die bei
der Umstellung fiihrend sind, profitieren bereits von gesundheitlichen und wirtschaftlichen Vorteilen. Unterdessen setzen sich

zunehmend lokale und basisdemokratische Krafte fiir eine gesiindere Zukunft ,von unten nach oben“ ein.

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Vulnerabilitat
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extreme Wetterereignisse ‘ 1
Hitzestrgs Gesundheitssystem
Vulnerabilitatsfaktoren * LuRqusiat Kapazitidt & Resilienz

+  Wasserqualitat und -verfugbarkeit

+  demografische Faktoren

+  geografische Faktoren

+  biologische Faktoren & Gesundheitsstatus
»  gesellschaftspolitische Bedingungen

+  soziodkonomische Faktoren

+  Lebensmittelsicherheit
+  Vektorenverteilung und Okologie

+  Fihrung & Govemance

Gesundheitsberufe
Gesundheitsinformationssystem

essentislle medizinische Produkte & Technoloaier
Serviceleistungen

Finanzierung

X}

b RO

Verletzun: n und  hitzebedi Erkrankungen  durch Wasser Zoonosen
Slerb ken Erkrankun en der Ate: ] Ubertragene
Krankheiten &

S

hettsausmrkungen

Gesundheitsfolgen

Folgen fiir Gesundheits-
systeme und -einrichtungen

% $ °T§ $
vektor- Man?ul

(bertragene emah Igg

Krankheiten und du

Lebensmitte!
rtrag jens

ische
nd psycho-

soziale
Gesundheit

Auswirkungen Auswwkungen
auf Gesundheits- auf die Gesind-
einrichtungen heitssysteme

Quellen: CDC (2022); CDCWHO (2021b); Ubersetzung: GOG
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Klimawandel & psychische GH
— »eine unsichtbare Ungerechtigkeit" -

Awareness

durch Katastrophen
verursachte
psychische Traumata
Ubersteigen korperliche um

'The number of articles published between 2011 —2021in 'The number of articles published between 2011 — 2021 in

PubMed The New York Times

Mental health Mental health Climate change

40 : 1

284,055 23,928

Thompson et al. (2022) WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Psychische Gesundheit — ein Kontinuum™=

,Jeder Mensch hat eine psychische Gesundheit, die sich im Laufe der Zeit
verbessern oder verschlechtern kann (...) eine Bandbreite kognitiver und

»--ein Zustand des Wohlbefindens, emotionaler Erfahrungen, die sich stindig im Fluss befinden (...), solange
in dem jeder Mensch sein eigenes sie gut reguliert sind, sind sie Teil einer guten psychischen Gesundheit ...“
Potenzial verwirklichen kann, mit

den normalen Belastungen des
Lebens zurechtkommt, produktiv
und erfolgreich arbeiten kann und
einen Beitrag zu seiner oder ihrer
Gemeinschaft leisten kann”

WHO (2004)

Lawrance et al. (2022)

,Storungen des Denkens, der Emotionen,
des Verhaltens und der Beziehungen zu
anderen Menschen, die zu erheblichem
Leiden und Funktionsbeeintrachtigungen
in einem oder mehreren wichtigen
Lebensbereichen fuhren.” rateletal 015

Psychische Gesundheit

Psychische Storungen

WWW.FH-KAERNTEN.AT



Eine Klarstellung...

“... die Klimakrise fihrt in der Regel NICHT zu neuen Arten psychischer Storungen
und Leiden... Vielmehr ist der Klimawandel ein Risikomultiplikator.

[Der Klimawandel] erhoht das Risiko, Symptome zu entwickeln, die als psychische

Stérung diagnostiziert werden kénnen, oder verstarkt Symptome und Leiden,
insbesondere bei Gruppen, die bereits einem erhdhten Risiko ausgesetzt sind, u.a.
aufgrund struktureller Ungleichheiten.

[Der Klimawandel] kann auch die Ressourcen verringern, die Einzelpersonen,
Gemeinschaften und Gesundheitssysteme zur Bewaltigung von Stressoren und
Leiden und zur Starkung ihrer Widerstandsfahigkeit zur Verfliigung stehen.”

Thompson et al. (2022)

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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HITZE - ein Ganzkorperphanomen

* Anstieg Gesamtzahl Personentage
mit Hitzeexposition um 97%
(Vergleich 2000-09 vs. 2012-2021)

* Anstieg hitzebedingte Mortalitat
um durchschnittlichen 17,2
Todesfallen pro 100.000 Einwohner
zwischen 2003-12 vs. 2013-22

* Hitzebedingte Sterblichkeit bei
Frauen fast doppelt so hoch wie bei
Mannern

The 2024 Europe report of the Lancet Countdown on health and climate change,
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00055-0

Ebiet al. (2021): Hot weather and heat extremes: health risks. Lancet, 398:698-708
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= pnteil der betroffenen Bevélkerung — =]

Brugger, Katharina; Durstmiiller, Felix; Delcour,

L Jennifer (2025): Integrierte Gesundheitsbericht-
a S a e Et rI erstattung zu Klima und Gesundheit: Hitze.
EEN Ergebnisbericht. Gesundheit Osterreich, Wien

WWW.FH-KAERNTEN.AT



schlechter geschlafen
eingeschrankte Leistungsfahigkeit
weniger bewegt

eingeschrankte Konzentrationsfahigkeit
kérperliche Symptome
Unwohlsein

Unruhe

Zuriickgezogenheit

gereizter / agressiver

nichts davon

keine Angabe

m 2023 (n =1.175)
m 2024 (n = 1.152)

2023 keine Daten

38
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2023 keine Daten
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Anteil der Bevélkerung in Prozent
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Selbst beobachtete
gesundheitliche
Veranderungen
aufgrund von Hitze

Brugger, Katharina; Durstmiiller, Felix; Delcour,
Jennifer (2025): Integrierte Gesundheitsbericht-
erstattung zu Klima und Gesundheit: Hitze.
Ergebnisbericht. Gesundheit Osterreich, Wien

WWW.FH-KAERNTEN.AT



»Hitzesensible" Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen: z.B. Ischamische Herzkrankheit,
Herzrhythmusstorungen

Lungenerkrankungen: z.B. Asthma und chronisch obstruktive Lungenerkrankung

Cerebro-vaskulare Erkrankungen: z.B. Ischamischer Schlaganfall

Neurologische Erkrankungen: z.B. Multiple Sklerose
Endokrinologische Erkrankungen: z.B. Diabetes mellitus | &

Nierenerkrankungen: z.B. Harnsteine

Schwangerschaftskomplikationen: z.B. Beglinstigung Frihgeburten & Totgeburt

Zunahme: psychische Beeintrachtigungen = psychiatrische Erkrankungen:

z. B. Psychosen, Suizide, Totungsdelikte, Angstzustande und Depressionen

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Zunahme globaler Temperaturen

Zunahme Hitzewellen/Temperaturschwankungen

das ,,Bewusstsein” fiir
direkte Auswirkungen 9 eine Bedrohung kann

f h.G dheit . . . indirekt zu psych.
aubpsyen. mesunTe sofortige, direkte Auswirkungen Belastungen fiihren

Physische Tod Verdanderung & Bedrohung
Beeintrichtigungen Beeintrdchtigung & Zerstorung von Infrastruktur Zerstorung der Natur  Landwirtschaft

o
4 o
o _TTmm—y

langfristige, direkte Auswirkungen

Verschlechterung Einkommens Beeintrichtigung Unterbrechung Beobachten von Land- Bewusstsein fiir extreme
physische Gesundheit -verluste kommunaler Strukturen Gesundheitsversorgung schaftsverinderungen & Wetterereignisse und
' Okosystemverlust deren Auswirkungen
3
Auswirkungen psych. Gesundheit la
Suizid rauma Trauer und Angste & Verstarkung bestehender _ aggresives & Solastalgie Okologische Angst Klima-Trauer
(PTBS) Verlust Depressionen psych. Stérungen feindseliges Verhalten

9 wverschlungene Pfade”, die zu indirekten Folgeeffekten inkl. ,versteckter Kosten” fiihren

Ubersetzt und angepasst
von Thompson et al. (2022) WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Lukas — ein junger Mann in der Stadt...

Hitzewelle Schlaf Stress T Leistung und

+ Stadt als bricht ein Konzentration Alltag leiden

5O p (ol &
XV

WAS TUN?
33-36°C Innenraum: Sorgen (Job,
Tropenndchte 31-33°C Tag Prifungen, ...) Lernfehler
Dachgeschoss 28-29°C Nacht Rickzug Jobstress
Lieferdienst 4-5 h Schlaf Gereiztheit WG-Konflikte
A N 2 AN o
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Klimaresilienz-Projekte

T
o/
I HEX-PV
Projektisitung: —0Oo|Hitze & Extremwetter
Instiial For Atgemeins Famitien- and —0/in der Primarversorgung

Privatuniversitst 3aizburg

Wir suchen:

Ordinationen zur Teilnahme am Projekt
“Hitze und Extremwetter in der Prim&rversorgung”

EXTREMWETTEREREIGNISSE
Hitze, Starkregen und Uberschwemmungen nehmen in Osterreich an Haufigkeit
und Intensitdt zu. Durch die direkien gesundheitlichen Folgen und potentielle
Schaden an Gesundheitsinfrastruktur und Versorgungsketten wirkt sich dies auch
unmittelbar auf die Primarversorgung aus.

UNSER ZIEL

Im Rahmen des Projekis HEX-PYV mébchten wir mit [hnen und weiteren
Prim3rversorgeriinnen in Salzburg und Kamten ein Toolkit fiir ausgewshite
"._ Extremwetterereignisse entwickeln und testen, um besser auf Akutsituationen
-.-'° vorbereitet zu sein und diese erfolgreich zu bewdltigen. Materialien kdnnen
;‘ (@ beispielsweise Checklisten zur Vorbereitung der Ordination auf Hitzewellen cder
* Starkregenereignisse sein, oder auch Informationen fiir Patientinnen/Klient:innen
zum Umgang mit Hitze.

WAS HABEN SIE/IHRE PRAXIS VON DER TEILNAHME?
@ » Vertiefung des Wissens zum Klimawandel und seinen Auswirkungen auf die

Gesundheit
+ Bereitstellung der Materialien des Toolkit, um im beruflichen Setting zukinftig
besser auf Hitze & Extremwettereignisse vorbereitet zu sein

WAS ERWARTEN WIR VON IHNEN?
+ Akiive Teilnahme méglichst vieler Mitglieder des Praxisteams:
@ = an einem Workshop in Ihrer Praxis (Feb. - April ‘26)
o bei der Anwendung der Materialien des Toolkit in Ihrer taglichen Arbeit.
o an einer Online-Befragungen fir Feedback zum Toolkit am Ende des
Projekts { Frihjahr ‘27)
« Ca. 4h Aufwand fir Workshop & Befragung. Anwendung der Materialien im

Praxisbetrieh. Hierfir erhalt jede feilnehmende Person des Praxisteams eine
Aufwandsentschadigung von 200 Euro.

KONTAKT  Bgj Interesse oder fiir mehr Informationen kontaktieren Sie uns bitte:

Salzburg Karnten
&@ Iris Bregulla, MSc Dipl. Psych. Andrea Stitzel

forschungspraxennetz@pmu.ac.at asiitzel@f-kaemten.at
0662 2420 80438 05 90500 4121
™ PARACELSUS & Finanziert von der
¢ MEDIZINISCHE oe” 2ot fni ™ Plattform m Européischen Union
UNIVERSITAT ® & @ i bimom Primé@rversorgung NextGenarationEL

Gesundhelf i Kompetenzzentrum
& Osterreich GmbH 7

Grsundheitsfirderung

Research Brief

Klimaresilienz in der Primarversorgung

Andrea Stitzel" 2, Johanna Schauer-Berg?® 3, Katharina Brugger?, Willi Haas®

April 2025

TFH K3mten, Studiengang Gesundheits- und Pllegemanagement, 2PMU Salzburg, Institut fiir Allgemein-, Familien- und Priventivmedizin, 3PMU
Salzburg, Zentrum fir Public Health und Versorgungsforschung, *GOG, Kompetenzzentrum Klima und Gesundheit, Abteilung Klimaresilienz und

One Health, SBOKL, Institut fiir Snzialeébulogie
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NEWSLETTER

Klimawandel und gesundes Altern:
E-Learning flr Resilienz und Anpassung mitgestalten

Dieses dreijahrige, mit 1,5 Mio. € geforderte N x‘ »
Projekt der Erasmus+ Wissensallianzen mit =%

dem Titel "Climate change and healthy
AgeinG: co-creating E-learning for resilience
and adaptation" (chAnGE) begann am 1. Okt.
2023. Das Projekt zielt darauf ab, Beschaftig-
te im Gesundheits- und Sozialwesen in die
Lage zu versetzen und zu befdhigen, Klima-
anpassung und -resilienz zu planen und in
ihre tagliche Arbeit einzubeziehen. Fir
weitere Infos: chAnGE-Projektwebseite.

CHANGE
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Klimaresilienz alterer Menschen

Lernen liber den
Klimawandel
pos. kognitive
Zuschreibungen
Lernen mit Emo-
tionen umzugehen

Lernen von vergan- x
genen Erfahrungen

Aktivitdten in der
Natur

Etablieren von
Routinen

Trauer-Management
¥ oy
positive
Einstellungen

I
Selbstfiirsorge

Einbringen eigener /
Fahigkeiten

A
Teilen von Gefiihlen

Spiritualitat & ) ) )
Sinnhaftigkeit Setti, A., Stitzel, A., Ottoboni, G_"
McCarthy, N. (2025). A Dynamic
Approach to Climate Resilience in
- Verantwortungs- Ageing. In: Skillington, T., Setti, A. (eds)
/ bewusstsein Climate Change Resilience Across
L \_ Societal Contexts. Energy, Climate and
sinnstiftendes the Environment. Palgrave Macmillan,
- \ Engagement Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-
031-95020-9 6
Ortsverbundenheit

WWW.FH-KAERNTEN.AT
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Ebenen & Kontextualisierung

ﬁ okologische — sozio-6konomische — politische — kulturelle

5 Q Bedingungen fiir eine resiliente Gesellschaft E
E O
= . | =
o
8 \g\’[@ Klimaschutz & Klimaanpassung CZJ
< fur resiliente Lebens- und Arbeitsbedingungen
sowie resiliente Gesundheitssysteme
|
Wikt ‘ -
0| kollektives Handeln, Zusammenhalt, soziale Werte & >
:2> Einstellungen resilienter sozialer Netzwerke/Gemeinschaften “@1 S
m m
= | = 3
2 o & 2 C m
< MmsS . . < 00
\’ T Wissen, Emotionen, Verhalten, Werte & Einstellungen En’
2

\‘:/ resilienter Individuen
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Resilienzfaktoren Ebene Individuum

v’ Lernen von friheren Erfahrungen
KOGNITION ¥ Wissen uber effektive ResilienzmaRnahmen
v Bewusster Medienkonsum
v’ Rationalisierungsstrategien; positive kognitive
Annahmen (Refraiming)

HANDLUNG
v" Umsetzen individueller MaBnhahmen
v durch eigenes Handeln, die Zukunft
gestalten und Hoffnung wecken
—> Lebensstilveranderungen im
Kontext umweltbewussten Verhaltens

EMOTION

' v" Umgang mit eigenen Emotionen
(Kanalisation negativer & Nutzung

positiver Emotionen)

¥ Rausgehen & Zeit in der Natur v’ Fahigkeit, sich emotional vom
verbringen; Kontakt mit der Natur Erlebten zu distanzieren (bis hin zu
aufnehmen K ‘ 7‘ Vermeidung, Negierung)
e v’ Selbstwert- & Koh&renzgefuhl

WERTE- & HALTUNG
v werteorientiertes Handeln & Sinnfindung
Chen et al. (2020), Gebhardt et al. .
(2023), Thompson et al. (2022) v' wertschatzende Haltung WWW.EH-KAERNTEN.AT
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Resilienzfaktoren Ebene Community

v' Community-Lernen von bisherigen Erfahrungen
KOGNITION VY Effektive Kommunikation im ,Netzwerk”

v Kollektiver Raum zum Verstehen ,,unbequemer
‘ Wahrheiten” & sich widersprechender Positionen

()

KOLLEKTIVE HANDLUNG
v’ Soziale Unterstitzung im familidren
und erweiterten Umfeld = wichtig:
Balance zw. Hilfe bekommen und
geben
v Kollektive MaRBnahmen [kollektive
Gefiihle der Selbstwirksamkeit]

EMOTION
v" Kommunikation tber und gemein-
samer Umgang mit Gefuhlen z.B.
im Zusammenhang mit dem
Verlust von Umwelt, Landschaft,
Kultur, Existenzgrundlagen

iy

WERTE & HALTUNG

EFPA (2024), Gebhardt et » hohes Vertrauen in ,lokale/regionale Akteur:innen”
. (2023), Th l. oy ve .
) ompsen et > Integritit von Community-Stakeholdern

WWW.FH-KAERNTEN.AT



Resilienz System-Ebene
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v Entwicklung positiver gesellschaftliche Narrative:

HANDLUNG KOGNITION ,Jede:r kann einen Unterschied machen” (Einfluss
v" Intersektorale Kooperation in Forschung nationaler und globaler Medien)
und Implementation v' Bewusstseinsbildung fiir psychische Folgen der
v' Nutzung partizipativer Gestaltungsansitze ISIimakrise b.ei Schlisselakteur:innen & in der
mit Gemeinden zur Resilienzstarkung Offentlichkeit
v" Inklusion vulnerable Gruppen
v’ Bericksichtigung der Erkenntnisse Gber L EMOT!ON ‘
die psychischen Auswirkungen bei "l"\ Sicherstellung & Finanzierung
Risikobewertungen o praventiver, pro-aktiver & im Falle
v’ Bereitstellung finanzieller Mittel & Sach- akuter Erei.gnisse begleitender
leistungen im Falle von Akutereignissen psychosoz.laler & psycho-
v’ Bericksichtigung psychischer Gesundheit als therapeutischer Angebote

Schliusselpfeiler des Katastrophenschutzes

iy

WERTE & HALTUNG

v’ Vertrauen(sbildung) in ,gesellschaftliche
Akteur:innen” (Regierung & Wirtschaft)

Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK). (2023).

Gebhardt et al. (2023), Thompson et al. (2022) WWW. FH-KAERNTEN AT
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e B Kompetenzzentrum
Klimawandel & Gesundheit

Arbeitsgruppe ?)
Kooperation mit allen Berufsvertretungen Gesundheit & Resilienz .z,_AR,

der Gesundheitsberufe Klimawandelanpassungsnetzwerk

)
O LAR!

Tiebeltal und
Wimitzerberge

‘ Gesundheit
& Osterreich GmbH

Klimaresilienz-Check Gesundheit 2050

Regionalprofil d
KEM und KLAR! Region Tiebeltal und o g

lionka Horvath!, Felix Durstmaller’, Patrizia Fillafer?, Sophia Spagl®
1 Gesundheit Osterreich GmbH

2 FH Karnten

Mai 2025

Wimitzerberge
% "y, : ”4/0

.Was kdnnen wir als Region heute tun, um den Herausfor Qs 4

L5,
des Klimawandels integrativ und gemeinschaftlich zu begegne: .0"”::"{_ P *emgLery,

Fachsymposium
O T i Klimawandel,
Gesundheit & Resilienz

"

1. Osterreichischer
Hitzeaktionstag

Klimakompetenz " 2
Handbuch Klimakompetenz &
Train-the-Trainer Lehrgang

o

—

LAND 13 KARNTEY

d

WAT2S

2 Planetary Health
ot e e canstalty .
oo | et Ot | | o Konferenz & Charta
*‘==; +10 ot e | G Hitzeaktionstag

& e 9/ juni 2026

“ 2\ ¥
r P
| :Qg‘ n,"lz,,q N rots
as . ‘so/>,,’h/ . -
= sy = b, . Sugk.at <e % =
Soziales, Gesundheit, Pflege Energie, MDBi“lét, ’ - Osterrelchlsche verband 3
NI e s ®®  Griine Krankenhduser Handbuch zur Starkung ~ SNE®

der Klimakompetenz in den
Gesundheitsberufen

Lernfelder Klimakompetenz

3.1 Wissen & analytische Fahigkeiten
3.2 Public Health

3.3 Klinische Praxis

3.4 Kommunikation & Zusammenarbeit
3.5 Klimapolitik und Governance

Planetary Health Charta 2030 f@

Wir sehen es als unsere Verantwortung, die
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